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' PROBLEMA del MESE

| FINANZIAMENT

£CCO | MOTIVI CHE HAN FATTO AUMENTARE

L (SCRIZIONE A &

/-, OOO

La crisi economica che inte-
ressa da qualche tcaipo 1' I-
talia ha delle ripecussioni

che riguardano purc le piccgl

le societd sportive come 1la
nostra.

Infetti 1'aumento 6¢1 costl
di ogni genere (in Hartico-
lare trasporul,.lnkjnknul
sportivi .....) si 7z senti-
Tre pesantgﬁente SUi nostro
bilancio finanziar:o.

Lz nostra7s¢cietéfsportiva,
& ris2puto, vive irazie 2l
contributo dcl Corune, a]ie
offerte di alcun® (pOChl’
simpatizzanti, zi" premi del

CONI e della FIT.iL, alls

quota d'iscrizione dégli a%i~ £
' - et

tleti. _
Confrontandoci con altre so-
cieta bergamasche che non
nanno oltretutin molti tes-
serati e non vzntano dei ri-~

sultati simili ai nosvri, sul |

pizno finangzizrio noi facecia
mo la figura dei pellcgrinjx
E' vero che finora ce la ‘sia
mo sempre cavata ed abbiamo

semprc chiuso in attivo, tut
tavia visti s1i aumenti dei

prezzi non s pUd ZEEMEYE DPIre
tendere di campare all'infi-

nito con .o stesso bilancio.
Per miglicrarc la situazione,

S

¢ercheremo quest'anno di-rac~

cogliere vua buona cifra dal
caseramento dei soci sosteni

i

tori.: Perd €& qui indispensa-

3

bile 1la collaborazione di tul
ti, atleti e non, perché piu
ieciamo a raccogliere,

pit s0ldi avremo in tasca e

'pit gente ci conoscera.

Nel primo 2ano di vita della

nostra Doci‘-té ebbe- successo

.guesta iniziativ vazs ogni atleta

si impegnd 2 tes seérare cono-
scenvi; -zil e parenti. Oggi
s0lo due o tre atleti conti-

" nuano a farlo, ma potrebbe di

vinire vn' 1n1u11t1va QﬂChc ai

Trovandoci:® m€lla*necessita di

acquistarg nuove borse e ma-
gl*ctte,”at’amo cercando una
&1{fa_uhc c¢u le offra in cam-

‘L}O/dc¢ nomu sulla borsa: ma

by

finora ogri esito & negativo.
Abbiamec inigziato il giro dei

negoszi di Brembate e speriamo
in benzs. Nel frattempo & di-
venuto indisvensabile 17aumen
to delld quota d*iscrizione a
£. 2000 : in fondo poter fare

~sport con duemila lire all'ah

N

: 4 ; £ A% :
no nen ¢ woi molio €d € wha

OC"‘ ’».:'!_JYI'C d\ vnO'l“..' sprecares
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CAMPIONATI | TALIANI INDOOR DI STAFFETTA

LUIGI MASCHERETTH

VICE CAMPION

Nel mese di gennais il nostro
LUIGI MASCHERETTI % stato pro
tagonista di alcun: eccellenti
prestazioni nelle zare indoor,
in compagnia dei sfuoi amieci di
staffetta dell' A{1l. BG Monkey.
Dopo ﬁna lunga e yrofiqua pre-
parazione invernal e, iniziata
sin dalla prima s« ttimana di
novembre, Luigi ¢ giunto in
ottima forma all®' ppuntamento
con le prime gafo indoor.
Considerando i% £:1to di cate-
goria che 1' h% 1a1tto passare
repentinamente 'd: g1i allievi
agli Jjuniores ; - enendo pure
conto dei minimi Jdi partecipa-
zione veramenté oroibitivi, il
nostro ha potu%c partecipare
solo allegare d: staffetta.
I1 14/1 al palasport di Genova
la staffetta 5x200 dell'Atl.
Monkey si & classificata 2° in
un ottimo tempojdi 1'54"0 che

Milano 11-12 marzo

CAMPJONAT{ EUROPEL

j

IND JOR

con Pietro Mennea
e Sara Simeoni

Sabato e Doiienica ne pomerig-
gio le TV ialiana, svizzera

= [ TALTANO

costituisce 1la seconda miglior
prestazione nazionale e la mi-
gliore sia regionale che pro-
vinciale. ILa staffetta era cQ
mposta da Gatti, Zambonelli,
Bonacina, Cirelli e Mascheretti.
Quindici giorni dopo al palazzQ
ne di Milano grosso appuntamen-
to con i Campionati Italiani

Giovanili Indoor.

I1 nostro Mascheretti ha corso
la terza frazione della staffet
ta 5x200 ed contribuito in ma-
niera determinante alla congqui-
sta di un brillante secondo po-
sto in 1'56"4.

La gara ha avuto due volti: sfo
rtunata all'inizio, per i cram-
pi di Gatti e le spinte subite
da Birolini (per poco non vola-
va fuori pista !); fortunata nel
finale, per la squalifica della
staffetta di Firenze giunta se-
conda per pochi metri davanti ai
bergamaschi. I1 serzo posto
sul campo & cosl divenuto secon
do per decisione della giuria,
ma senza i guai inigiali si sa-
rebbe potuto anche vincere.
Mascheretti ha fornito un'otti-
ma impressione, ha aggiunto un
nuovo alloro alla sua collezio-
ne e sicuramente il 78 gli rega
lerd altre grosse soddisfazioni.

e capodistria, trasmetteranno le gare in diretta; come pure mar
tedl per 1'incontro Europa-America. Si potrd vedere in azione 1

migliori a;leti del mondo, e i nostri Mennea e Simeoni.
DUE APPUNT AMENTI TELEVESIVI DA NON PERDERE ASSOLUTAMENTE

Lo




I1 primo importsnte aspetto
poaitivo dcl 1978 & che 11
Comune ha acquic fato un nuovo
pulmino giallo ¢>1 una buona
capienza. Usand: questo pul~
mino risolveremo .1 problema
dei trasporti noy dal punto
di vista finanzi.rio (perche

1'uso va pagato icppur con un

prezzo di favore , ma dal pun-

to di vista del wmero di ragazzi che pud contencrec. Cid si-
gnifica che nell = trasferte non dovremo piu tribol=zrc a trova
re i mezzi di trsporto, anche se la presenza di gualche geni
tore & sempre ir izspensabile.

I1 78 & alle poi cec per quanto riguarda la pista e 1z nostra
societd & inten: ionata anche quest'anno a ripetere le ottime
prestazioni del 77 :

Lz cotegoria A aschile si presenta abbastanza fortc in ogni
specialita e V{ .LANO, COLLEONI, BACIS, LOLLI, BRAVI, PERUC-
CHINI e SANA s- ~rmno i punti di forza di una squadra in cui
2ltri elementi sono pronti a dimostrare le loro qualita.
Nelle ragazze . probabilmente avremo la squadra piu forte
nell> storia d 1la nostra societd, anche se la specialita

dei lancisari siuttosto carente. ISACCHI, MILAN, MAZZOLERI,
CLRSAFA e CAP: LI costituiranno gli elementi di puntz, ma

ci =2spettiamo delle belle sorpresé da tutte le nostre ragaszze
come han sapu.c fare gid lo scorso anno ad esempio le salta-
trici in 2l1to ¢ le ostacoliste.

Lz categoriz 3 sia maschile che femminile m=xX & da costruire
da zero, ma ec tutti quegli elementi che si somno distinti ai
Ludi Olimpic: vorranno iscrivérsi anche nella cat.B sard di-
scretamente Jorte e omogenea. _

Gli ~ppuntam:nti piu importanti in quest2 prima parte della
stagione s2rznno il Trofeo Frigefio di marcia (d=1 19 marzo
al 25 =prilc tutte le domeniche e con gara anche femminile)s
i Giochi de.la Gioventu (provinciali a fine-aprile e regio-
nali 1' 11 aaggio proprio a Bergamo); i campionati provincia-
1i ai triathlon e staffette (a giugno).

Per quanto riguarda i Giochi della Gioventd c¢'? da dire che
sono di pe:tinenza della scuola, ma se essa non parteciperd
provveder«iro noi come societd alla fase provincial< ma non

a quella .cmunale. Infatti dpo tanti anni di lavoro per i
giochi cciunali ci sembra giusto lasciare 1'iniziativa un
po' anch. agli altri.




LA PAGINA DEGLI ALLIEVI

FAREMO LA SQUADKA
ALL‘EV' — INIZIATE LE GARE di

Mascheretti, di cul abbiamo parlato in terza pagin:, aon & 5ii-
to l'unico allievo impegmmto quest'inverno, Infattl n.unno gia
ripreso 1l'attivitd agonistica anehe i margiatori dcllo deansc,
con i nostri CARSANA, PANZA, BRIOSCHI, mentre MAGLT & ~ncor:
fermo per i postumi di una influenza.

I risultati dei nostri sono stati asbbastanza buoni; in prrtico-
lare si & segnal-to PANZA GIACOMO per il 29 posto =z Villn di
Serio nella fase regionale del Bmofeo Invernale; n~ buonc gro-
ve le hanno offerte pure BRIOSCHI STEFANO (5°) e Caibnulin BZI0,
Nella finale nagjonale ad Abano parteciperd solamente PuliZi,
anche se vi & un' incertezza dovuta al suo non sempre grande
impegno negli all.enamenti.

L' Atl. BG Iterchimica ha cambiato abbinamento ed il suo miovo

MARCiA

R

nome & Atl. BG lonkey. Dei nostri ragazzi rimarr=nro tegoer2ti
per lz Monkey i soli Bettosti, Mascheretti, Milsn ¢ Br-vi.
Tutti gli altri allievi rimarranno a Brembate in gquantc € nos-
tr2 intenzione :ormare la squadra allievi. Questz iniziz
¢ importante soorattutto perché permette di continmusre 172tTti-
vitd 2 quei ragazzi che non intendono passare allz Honxey per
svarizti motivi.( I mostri allievi mel 78 dovrebbero cssere:
MASCHI - Sigzzi, Filippi, DiFederico, Rota, Sangalli, Lodovici
FEMMINE- Pumagalli, Rota A., Rota B., Rocca, Bonfanti, Tircni
Forse ci sara qualche defezione ma in linea di massima guestha
¢ 1l=2 squadra. Sicuramente non potremo assicurarc ai 1os
allievi tutti gli indumenti, perd non & detto: tutto dipendc
se si trovera uno sponsor o meno.

NOTIZIE FLASH

+++++ Blamorosa notizia in av- +++++ Bondo Putclio sugli scu
vio di stagione: Vincenzo Gue- di ai campionati provinciali
rini, alfierc dell'atletica be e regionali di campestre (en-
’ it~ €1 s M :
rgamasca, passa dall'Iterchimica  trambi vinti) del settore pro
alla Smia Milano. paganda. Da notare che al re=
4444+ 4 titoli italiani per la glopall han. winle die bergamg
) ° 3 E7 =i d
atletica bergamasca: Cirelli 8okl gblomal (ST Terbst
s . : ella Pietra (65 masch.). Nel
Giorgio (Monkey) mei 200 indoor la classifico 2 squadre 5 so-
e Vincenzo Guérini (Snia) nei Lotk Dorgameschc nel Botma 7
60 indoor; Pier Carola Pagani. pOSti a Cohfcr["lﬁ. di una S:upb‘
(Calepio) nclla campestre allie i By S P
. = riorita schiacciaiite.
ve; Atl.Monkey nella campestre : : :
allieve a squadre (con Anesa e +++++ Ennesimo expleit di Sa-
Bellini). ra Simeoni col nuovo record

mondiale indoor ncllialte 1,95
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NOVITA wewe GARE -

-

L1 regolamento teenico 1978 ﬁr&Vedc alcunc interessanfissime
novitd che possono ¢ssere cosl riassunte:
1 - anche le raguzze cat.A correranno i 300 metri
(tale gara ¥ riscrvain splo ai nati ncl G4 siz maschi
che femmine, perd ufficiosamentc garcggeri pure il 65)
nuova gara pc ' maschi e femmine cat.A & il lancio dell2
palla di gomm (attrezzo di circa 400 grammi, con mani-

o

glia)

5> = il peso masch:.le c¢cat.A ritorna a 4 kg e non piu 2 5

4 - gli ostacoli i:aschili ca2t.A saranno sJti 84 cm. invece
di 91; questo s0lo in Lombardia |

5 -

rag2zzi e rag-zze nati nel 1964/65 saranno di categ. A
€ 1 nati nel '966/67 di cat.B

:++oooOOOOOOOOOOOooo+++

;'*’D'ML\' O(\lf 5 ‘ MASCHILI

Dopo 12 nota rifoima delle categorie anche i primati sociali
mzgch3ili vanno co<i modificati e i primati ottenuta da atleti

dell'ultimo anno ragazzi diventano primati allievi:

@iy T cat.B

60 TIANT 5 Mascheretti Iuigi 0.6 Mascheretti Iuigi
€0 OSTAC. 1,,0 MNascheretti ILuigi 15.0 Caccia Paolo
500 4:,1 Rota Marino . - - -
2060 6.22.4 DiPederico Stefano 7.2%.6 Donghi Roberto
VARCILA 22,18,0 Brioschi Massimo  24.5%.6 GahbaXIX Bgbia..c
ET70 1,53 Colleoni Rena®® = 1.85. Preda Stefano
7,08GO 5e52=Bravi G;orglo_!3 \, ' 4.79 Preda Stefano
TRIPLO 10.18 Bravi Giorgio -, = - -
TH30 0,36 Bravi Giorgio 7.53 Preda Stefano
LI8C0O 25.30 Milan Tuca . ] = - -
R ATHLON 894 , Bravi Giorgio 236 Preda Stefano
7% 100 52.4 Sangalli, Milan, 60.8 Soffiati, Caccin.

Eﬁgii%ﬁico’ g Caglioni L., Ma-

P Scheretti T.
;% i 1200 12.21.7 Ubiali, Donghi, HMacond = - -
Da segnalar: che nella cat.A i_risultati di 80 piani, 80 ostaco-
11, 300, Trinlo. 4x100, dovrebbecro costituire anche i primati

provineiali, .
+4-+00000000000000000++++
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ALLENAMENTO

SCHEMA GENERALE
AL LENA

Dl

Una normale seduta di allena-

‘mento PUd essere divisa in 3

parti: una introduttiva, una
fondamentale ed una di chiusu
ra. ‘ 5
L' introduzione & decisiva per
il successo dell'intera seduta
poiche in questa fase si pre-
sentano un problema fisiologi-
co (il riscaldamentc) ed uno
psicologico (la mnoia).

IL RISCALDAMENTO prepara gli
organi e la muscolatura ad af-
frontare gli sforzi successivi.
Esso consiste in una breve cor
s2 lenta e in esercizi ginnici
scelti in modo da sollecitare
possibilmente tutti i gruppi
muscolari e dosati in modo da
non stancare precocemente.
Tra gli esercizi principali
ricordiamo quelli di allunga-
mento muscolare, di scioltezza
e di rafforzamento articolare
(rotazioni del busto, delle
anche e delle spalle; saltel-
1i vari; skip ccrti; brevi al-
lunghi in scioliezza; brevi
scatti; per gli ssercizi di
allungamento vedi figane).

WAL LR

Esercizi di
allungamento

MENTO

Spesso il risczldamento & odia-
to dagli atleti eppure la sua
funzione & insostituibile per
la lubrificazione delle fibre
muscolarim e per 1l'adattamento
cardiorespiratorio. Pertanto
ogni atleta che si rispetti de-
Ve curare in modo particolare
il riscaldamento anche per evi-
tare strappi e stiramenti.

Dopo il riscaldamento inizia

1l'allenamento vero e proprio
che si préfigge lo sviluppo di
forza, resistenza, velocita, a-
gilita; il miglioramento della
forza organiga; la formazione

e il perfezionamento dell'abi-

1itd per le varie discipline.
Questi compiti vengono svolti
attraverso esercizi di formazig
ne fisica generale ed esercizi~
tipici di ogni singola specia-
lita,

Una seduta di allenamento non
deve essere interrotta all'im-
provviso e la sua conclusione &
il DEFATICAMENTO. Esso consiste
in esercizi distensivi e ripo-
santi e in una corsa a ritmo

blando, in modo da diminuire
gradualmente il carico di lavo-
Anche questa fase dell'al-
lenamento & spesso trascurata
dagli atleti, eppure il defati-
camento aiuta ad eliminare le

ro.

tossine accumulatesi nei musco-
1li e favorisce un recupero piu
rapido. Da qui un invito agli
atleti di inserire stabilmente
il defaticamento in una seduta
di allenamento.




LA'RIPRESA DEGUI
* ALLENAMENTI

31 TERRANNO DUE. ALLENAMENTI SETTIMA-
NALI AL LUNEDI E GIOVEDI

Siccome 2l momento non si sa“quale palestra potremo usare (E-
lementari o Medie) non @ possibile iniziare subito gli alle-
namenti, comungue non appena risolto il problema

LUOGO E ORARI SARANNO COMUNICATI AL PIU
PRESTO (si spera entro’ una settimana o due)

- Oltre a.questi due 211lenamernti per tutti, vi saranno anche
degli allenamenti serali (gié in svolgimentof il MERCOLEDI

e il VENERDI alle ORE 19.45  presso le ELEMLNTARI, riservati
.ad un gruppo “sce_to dall'allenatore. '

mQUOTA B} lSpRZIONE 1978 URE ZOOO

'Come giad detto .n seconda ppglna di qucsto notlzlquo, 1tan-

mento dei costa di gestlone ¢l obbliga a portare a £.2000 la
quota di iserizione: ci sembra una cifra esigua in confronto
alla possibilita di fare dello sport per un anno, partecipa-
re a gare provinciali e reglonall, trascorrere in modo sano
il proprio:.-tenpo 11bcro Questa gﬁota 31mbollcabomprende le
spese di tesseramento e 3381cur321ong ed 1noltrc il notizia-
rio sociale cara grﬂtulto.

GARE SCCIALL ai primi di APRILE

In preparazione alla stagione agonistica faremo delle garc
ciali possioilmente alle scuole medie e riservate solo agli
atleti tesserati. Il programma dettagliato sard comunicato.

INIZ10 GARE -PROVINCIALI il 18 APRILE

Sul prossimo notiziario sociale verra pubblicato dettaglia-
tamente tutto il calendario provinciale sia per gli allievi
che per il settore propaganda.

A TURTI (LI ATLETT DELL' ATLETICA BREMBATL SOPRA UN ARRIVE-
DERCI A PRESTO, ALLA'RIPRESA DEGLI -ALLENAMENTI.

iy et




